Idrottsplanering klass 2-3 Ravar - HT 2011
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» Vi byter alltid om till idrottskldader!
» Bra idrottsskor dr bra att ha for att du ska kunna delta fullt ut
samt for att minska skaderisken. Ibland gar det vara bra att

vara utan som tex. nar vi tranar redskap.

» Gympa utan dusch = usch!

> Det dr viktigt att vi foljer ordningsregler bade vad galler
omklidningsrum, Korridorer & idrottshall!

» Om du av ndagon anledning inte kan delta under idrotten sa
vill jag att du lamnar ett intyg fran dina forildrar.

> OBS! Planeringen kan komma att dndras!

Ravarna

45

Stafett, lek & musikboll
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Krysskung
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Tjejernas val
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Killarnas val
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Samarbetslek, kondition & styrka - Klockan & avslappning
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Tomtebus - juldans & tomtesmyg -
ta med en tomteluva idag om du vill! (O
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Jullov! ‘Z
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Om ni har nagra funderingar sa ar ni vidlkomna att kontakta mig!

carola.jansson@glunten.se  telefon: 070/5321051







