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Mal att uppna efter ar 5

Eleven skall efter avslutat ar 5:

kénna till hur man komponerar en maltid med hjalp av
matcirkeln och tallriksmodellen.

kunna vaga, mata samt kanna till de olika mattsatserna.
ha forstaelse for hur maltidsvanor kan paverka halsa saval
positivt som negativt.

kunna folja recept och tillaga enklare maltider.

kunna baka brod och kaffebréd och kunna anvénda sig av
olika jasmedel.

kunna vélja lampliga metoder och redskap vid matlagning
och bakning.

kanna till jamforpris.

kunna gora enklare prisjgmforelser i anslutning till de
tillagade maltiderna och bakverken.

kanna till hur en enklare dukning ser ut.

fa viss insikt i kéllsortering.

ha viss insikt i kladvard samt stadning.

ha viss kannedom om reklamens och marknadsféringens
betydelse for konsumenten.

kunna ta ansvar for sitt arbete.
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Ar: 5

Sa har arbetar vi

Malet skall uppnas genom att eleven:

tillagar luncher och mellanmal efter enkla recept.

mater, véager, kokar och steker, hackar, river, samt skalar
olika livsmedel.

bakar brdd, kaffebréd och en mjuk kaka.

gar igenom olika koksredskap.

visar bordsskick och hansyn vid matbordet.

genomfor dukning och férberedelser av matbordet infor
maltiderna.

tillagar maltiderna tillsammans med en kompis, samt
stadar koket tillsammans med henne/honom.

efter varje arbetsdag utvarderar sitt arbete muntligt och
skriftligt pa ett loggblad (praktisk temaveckan).

fordelar hushallssysslor som stad, disk, matlagning och
dukning réattvist mellan sig och arbetskamraten.
genomfor ett studiebesok pa en atervinningsstation.
genomfor en religions-/kulturafton och dar till tillagar mat
enligt olika tillhérande mattraditioner.

planerar, bakar infor och genomfora forséljning av
kaffebrod pa Gluntendagen.



kunna halla god hygien under arbetets gang. e deltar i olika sysslor i storktket — gor i ordning
salladsbuffé, tar emot varor och genomfor maskindisk.

kunna samarbeta med andra oavsett kon och etnicitet. e Utfor teoretiska uppgifter kring: ndring, bakning, tvatt och
ha viss insikt i olika kulturers mattraditioner ur etisk och stad, jamforpris och prisberakningar, reklam &
religiés synvinkel. information, miljo och miljosymboler, samt koksredskap.

ha viss insikt i arbetet i storkdok
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