Kunna planera och tillaga maltider
efter recept.

Kunna tillampa de vanligaste
matlagningsmetoderna, t ex koka,
steka, reda, baka.

Kunna anvanda de vanligaste
matlagningsmetoderna med tanke
pa ekonomi, miljo och hélsa.
Kunna forsta och praktiskt anvanda
kostcirkel och tallriksmodell och
med utgangspunkt fran dessa tillaga
enklare maltider.

Ha kdnnedom om néringslara.
Kunna samarbeta med andra oavsett
kon, alder och etnicitet.

Ha kunskap om tvattsortering och
tvattmarkning.

Ta ansvar for sina arbetsuppgifter.
Ha forstaelse for jamforpris.

Kunna prisberdkna och prisjamféra
olika livsmedel och maltider.

Ha viss forstaelse for vikten av en

Kunna planera och vardera maltider
med hansyn till halsa, ekonomi och
miljo.

Kunna omvandla enkla recept.
Forsta sambandet mellan mat och
hélsa.

Kunna anvanda teknisk utrustning
for matlagning samt kunna
rengoring pa ett funktionellt satt.
Kunna kallsortera och arbeta
resurssnalt.

Kunna tvattsymbolerna, tvattsortera
och efterarbeta tvatt.

Kunna forsta och vardera reklam
och information.

Kunna sjalvstandigt ta ansvar for
sina egna och gruppens uppgifter.
Kunna tillampa jamforpris pa ett
adekvat satt.

Kunna prisberdkna och prisjamféra
i den dagliga rutinen.

Ha formaga att analysera de egna
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Kunna en del om resurshallning for
att vélja och kunna anvénda
metoder, redskap och teknisk
utrustning for matlagning, bakning,
rengdring och tvatt.

Ha god forstaelse for sambandet
mellan balanserad kost, motion och
hélsa, samt kunna planera och
genomfora maltider efter detta.
Kunna hantera metoder, kdks — och
stadredskap och ovrig utrustning pa
ett funktionellt och effektivt satt.
Kunna ta egna initiativ i arbetet och
samarbeta pa ett val fungerande
satt.

Kunna kritiskt granska och
utvardera reklam och information.
Kunna diskutera sambandet mellan
mat och hélsa ur olika perspektiv.
Ké&nna till sambandet mellan val av
olika redskap, milj6 och ekonomi.
Ha mycket goda kunskaper i



planerad matbudget och
kostnaderna for en veckomatsedel.
Ha viss insikt i de egna
kostnaderna.

Sid 2

kostnaderna.

Kunna genomfora en rimlig
matbudget — planera en
veckomatsedel.

kéllsortering och resurssnalt arbete.
Reflektera dver, vérdera och ta
lardom av de egna kostnaderna —
inkomster och utgifter.



