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Mal att uppna efter ar 8

Eleven skall efter avslutat ar 8:

kénna till hur man komponerar en maltid med hjalp av
matcirkeln och tallriksmodellen.

kunna vaga, mata samt kanna till de olika mattsatserna.
kunna vélja lampliga metoder och redskap vid matlagning
och bakning.

kunna folja recept och tillaga enklare maltider.

kunna baka bréd och kunna anvanda sig av olika jasmedel.
kunna gora enklare prisjamforelser i anslutning till de
tillagade maltiderna och bakning.

kunna skapa en trivsam maltidsmiljo.

visa bordsskick och hénsyn vid matbordet.

ha forstaelse for hur maltidsvanor kan paverka hélsan saval
positivt som negativt.

kanna till sambandet mellan dagens maltider och ditt
dagliga behov av néring.

ha viss insikt i olika kulturers mattraditioner ur etisk och
religiés synvinkel.

ha k&nnedom om olika kulturers mattraditioner.

kunna halla god hygien under arbetets gang.
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Sa har arbetar vi
Malet skall uppnas genom att eleven:

e planerar och beréknar en veckomatsedel.

e skriver en inkdpslista och berdkna maltidskostnader.

e planerar och tillagar en maltider med kunskap om
tallriksmodellen och matcirkeln.

e Dbakar, méter, véager, kokar, steker, forbereder och
finfordelar livsmedel.

e jobbar med sdsongsbetonade livsmedel.

o |&ser recept och genomfoér arbetet noggrant.

e tillagar en internationell maltid tillsammans med en
kamrat.

e jamfor priser mellan hemlagad och fardiglagad mat.

e informeras om storkokets egen kontroll.

e dukar for olika tillfallen, vardag som fest (tréanar
serveringsteknik) visar bordsskick och hénsyn vid
matbordet.

e informeras om Vett & Etikett.

e gor olika arbetsuppgifter om medias paverkan av den
enskilda konsumenten, t ex affischer, muntliga och
skriftliga analyser.



ha insikt i kallsortering.

ha viss insikt i kladvard samt stadning.

kanna till vardagskemikaliers inverkan pa miljon.
kénna till krav och nyckelhallsmarkning.

ha forstaelse for reklamens och marknadsféringens
betydelse for konsumenten.

kanna till betydelsen av en vélplanerad privatekonomi.
kunna ta ansvar for sitt arbete.

kunna samarbeta med andra oavsett kon och etnicitet.
med hjélp kunna arbeta sjalvstandigt och tillsammans, pa ett
demokratiskt och jamstallt satt.

ha viss insyn i storkokets krav pa egen kontroll
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utfor ett individuellt arbete om de egna kostnaderna.
informeras om sophantering genom studiebesok pa
atervinningsstation.

forbereder och genomfor niornas avslutningslunch.
efter varje arbetsdag utvéarderar hur det har gatt, bade
skriftligt pa ett loggblad samt muntligt (praktisk
temavecka).



