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Mal att uppna

Du kan delta i samtliga aktiviteter, 6var och utvecklar motoriska
grundformer som hoppa, krypa, ala, klattra, hanga, balansera, kasta,
rulla, ga, springa, fanga efter egen basta formaga.

Du kan delta i enklare dans och rorelselekar till musik.

Du kan kla dig rétt efter vader, passa kartan och orientera dig med
hjalp av karta i idrottshall och narmiljo.

Sociala mal: ombyte, dusch, vanta pa din tur, tala positivt, hjalpa
till, arbeta med olika klasskamrater, félja regler, vara en bra
lagkamrat.
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Du kan hoppa fran kant, fa huvudet under ytan och ta dig till
kanten. Simma 75m, varav 25m rygglage. Kunna regler for bad-,
bat- och isvett, forlangda armen. Kénna till medvetandekontroll,
fria luftvagar och larmrutiner.

Du kan sékerhetsregler vid anvéndande av redskap, samt namnge
vissa av redskapen.

Du kan kénna rorelsegladje!



