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Mal att uppna

Du ar ombytt, visar deltagande vid samtliga aktiviteter och forsoker | Du kan simma 200m brdstsim, 50m ryggsim, livraddning i vatten,

forbattra din egen férmaga inom olika moment. bad och batvett (Fyrishov)
Du har tranat ledarskap, skrivit en planering samt reflektioner. Du kan orientera dig med hjalp av karta i nagot okanda marker.
Du har kunskaper om halsa i helhet (hemlé&xa "Halsa” ) Du deltar i olika former av dans och kan utfora olika rorelser till

musik samt skapa egna rorelser efter egen fantasi.
Du har kunskaper om vilka muskler som ar viktiga att vdrma upp,
samt stretcha, i samband med olika aktiviteter, for att undvika Du kan samarbeta i grupp, vara hjalpsam mot dina kamrater och
skador (Grupparbete och redovisning). bidra med sportslighet.




