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Mal att uppna

Du dr ombytt och visar deltagande vid samtliga aktiviteter och
forsoker forbattra din egen formaga inom olika moment.

Du har kunskaper om, samt ser vikten av, att dta bra kost och fysisk
rorelse for att ma bra (friskvardsdagbok HT).

Du har kunskaper om grundldggande traning (skriftligt [axforhor
VT).

Du har kunskaper om olika beroendeframkallande medel
(studiebesok Ackis).

Du kan orientera dig med karta i nagorlunda okanda marker.

Ar: 8

Du kan ta eget ansvar for uppvarmning och stretching.

Du kan arbeta sjalvstandigt, ta eget ansvar, planera och genomfora
en aktivitet for egen motion.

Du kan samarbeta i grupp, vara hjalpsam mot dina kamrater och
bidra med sportslighet.

Du trénar ledarskap, skriver en planering samt reflektioner.



