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Godkand

Betygskriterier for ar 9
Amne: Idrott

Val godkand

Mycket val godkand

Du ar narvarande i flertalet aktiviteter och
ar ombytt.

Du deltar efter egen basta formaga.

Rapportskrivning — eleven ska
dokumentera 3 dagar i sitt liv och
reflektera 6ver kost, somn, rorelse, socialt
valmaende samt teknikens paverkan.

Du tar ansvar for egen uppvarmning och
stretching.

Du anvénder dina kunskaper for att
forutse och avvérja risker i samband med
olika aktiviteter.

Du visar hénsyn och anpassar rorelser
efter gruppen.

Du foljer regler for anvédndande av
redskap.

Du har god ndrvaro och ar ombytt.

Du visar intresse och ambition samt deltar
aktivt.

Du visar medvetenhet om hur du sjalv kan
bibehalla/forbattra din egna halsa —
Rapportskrivning (se G)

Du har genomfért antingen lektions-
planering eller rorelseprogram, dér du visat
goda ledaregenskaper, samt genomférd
planering och reflektioner.

Du har formaga och vilja att arbeta
sjalvstandigt och utan tillségelser.

Du kan foresla, vélja och genomfora en
aktivitet som framjar egen motion och
hélsa.

Du har mycket god nérvaro och &r ombytt.

Du visar ett stort intresse och ambition samt deltar
mycket aktivt.

Du visar en val medvetenhet om hur du sjalv kan
bibehalla/forbattra din egna hélsa. Du visar ett
kritiskt tinkande och personligt stallningstagande
vad galler fysiska aktiviteters betydelse for livsstil
och halsa utifran ett individ och samhallsperspektiv.
Rapportskrivning (se G)

Du har genomfort en lektionsplanering samt ett
rorelseprogram dér du visat mycket goda
ledaregenskaper, samt val genomford planering
samt reflektioner.

Du visar ett ansvar att hjalpa andra och har formaga
att leda och dela med dig av dina kunskaper.

Du anpassar dina rorelser till de krav som olika
aktiviteter och situationer staller pa te.x balans,
precision och tempo.



