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Lokal kursplan
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5’ Amne: ldrott och halsa
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SSORY
Mal att uppna

kunna utfora enkla rorelser till musik.
kunna studsa en boll,
kunna ga balansgang,

Ar: 2

Kursplan
Idrott, friluftsliv och olika former av motion och rekreation har
stor betydelse fér halsan. Barn och ungdomar behéver darfor
utveckla kunskaper om hur kroppen fungerar och hur vanor,
regelbunden fysisk aktivitet och friluftsliv forhaller sig till fysiskt
och psykiskt vélbefinnande.

Amnet idrott och halsa syftar till att utveckla elevernas fysiska,
psykiska och sociala formaga samt ge kunskaper om den egna
livsstilens betydelse for hdlsan. Ett grundlaggande syfte med
amnet ar ocksa att skapa forutséttningar for alla att delta i olika
aktiviteter pa sina egna villkor, utveckla gemenskap och
samarbetsformaga samt forstaelse och respekt for andra.
Undervisningen i idrott och hélsa stravar bland annat efter att
eleven utvecklar sin fysiska, psykiska och sociala formaga samt
utvecklar en positiv sjalvbild, utvecklar kunskap om vad som
framjar halsa, utvecklar formagan att leka, motionera och idrotta
pa egen hand och tillsammans med andra.

Amnets kérna ar idrott, lek och allsidiga rorelser utformade s att
alla oavsett fysiska eller andra forutsattningar ska kunna delta och
utvecklas pa sina egna villkor.

Vi leker lekar och provar pa sporter. Vi arbetar med musik, dans
och rorelse. Vi provar pa lttare orientering.
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